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STAVANGER: - Noen STAVANGER: Hvordan
skoler nekter a erkjenne kan mobbing pé en skole
at de har mobbe- falov til  forega sa lenge
problemer, sier Tove og s intenst at et barn
Flack ved Lerings- onsker 4 do - samtidig
miljosenteret. som skoleledelsen nekter
for at mobbing foregar?

Innskjerping av den

sikalte mobbeloven

har fert til en firedobling

av henvendelser

til Fylkesmannen

i Rogaland fra foreldre

som opplever at barnet

deres blir mobbet

pa skolen.

Ingen skoler eller barnehager kan pdaberope seg
at mobbing ikke skjer hos dem.
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mangelfulleinngripen ligge, for-
diviellers matte spurt skolen om
deres versjon av historien. Det
gnsker ikke moren, i frykt for at
det kan gi falger for sennen og
det opplegget han har rundt seg
idag.

Men dette snsker hun at vi
bringer videre:

-Da han la seg om kvelden,
kom alt fram. Han begynte &
grue seg til neste skoledag, sa at
han ikke orket mer, at han ikke
ville mer. At han ville dg. Vi kan
ikke ha en gutt som vil de fram-
for & g pa skolen, sier moren.

Varen 2016 begynte Nina
Bohnadalen som mobbeombud
i Stavanger kommune, For et ar
siden bevilget politikerne mer
penger, slik at stillingen kunne
@kes fra én dag i uken til 50 pro-
zent.

Siden starten har hun tatt
imaot flere hundre henvendelser
ogviert inne i om lag 40 saker av

1 lilr Aatrensliabhoaroaendd Ay e esisr

vanskelig. Noe av arsaken er at
skolen gjerne meter med bade
rektor, avdelingsleder, sosiallae-
rer, miljgarbeider og kontakt-
lezrer. Det blir mange 4 forholde
seg til og en del foreldre oppfat-
ter maktfordelingen som veldig
skjev i mete med sd mange pa
den andre siden, sier Behnsda-
len,

Noen mobbeofre bytter skole
Fundt 15 av sakene hun har veert
inne i har endt med at mobbeof-
feret har byttet skole.

—Hva tenker du om at den
som blir ursatt for mobbing fyt-
ter, i stedet for den eller de som
mohber?

—Tutgangspunktet mener jeg
at ingen bar bytte skole. Men sa-
ker som har pagatt over tid kan
vaere vanskelige. 54 er det slik at
foreldrene i disse sakene ofte har
mistet tilliten til skolen og skole-
ledelsen, dermed kan det vaere

ey v ot Foarftra msered mrr A s

og stiller spersmal. Det gjor meg
egentlig trist, fordi oppialgin-
gen burde vaert en selvfialge, sier
hun.

Noen er for raske pilabben
Skjerpingen av skolenes para-
graf A iopplaeringsloven mener
hun er positiv, fordi skolens plikt
til & gripe inn blir mer tydelig.

Men mobbeombudet har ogsd
sett eksempler pa det hun opp-
fatter som for rask inngripen fra
skolenes side.

- Enkelte skoler underseker
ikke grundig nok, for de starter
drastiske tiltak. Det lpser kan-
skje noe umiddelbart, men in-
genting pa sikt. Og skolene ma
jobbe med begge parter, bade
den som blir mobbet og den el-
ler de som mobber. Jeg tenker
i utgangspunkiet at mobberen
heller ikke har det trygt og godt
paskolen, atingen barner vonde
pa bunnen. Jeg har sett flere ek-

marars]lar ma atr clemlar o vroedd ot

magter og har ikke bare hjulpet
min senn, men meg ogsa. Hun
har virkelig statt pa for saken var
og har gitt meg bade rad og ro.
Tilbakemeldingene og bekref-
telsene fra Nina gameg bade gle-
de og kamplyst, der jeg for kun-
ne vaere bide fortvilet og radvill,
sier moren.

—Skolene klarer mange gan-
ger ikke 4 sette seg inn i foreldre-
nes fortvilelse, sier Behnsdalen.

- De sier ofte at foreldrene er
54 sinte og henger seg opp i det.
Det er noe med a forsta at det er
naturlig at foreldre har sterke fo-
lelser knyttet til mobbing, sier
hun,

Burde vart overflodig

Bade Behnsdalen og moren me-

ner det egentlig er noe som er

grunnleggende feil, nir det er

behov for et mobbeombud.
—Skoleeier har et klart ansvar

for at alle elever har det trygt og
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Kapittel 9A

Vi snakker ikke lenger bare om mobbing

Vi snakker om barn som ikke har det trygt og godt pa skolen

mobbeombud@stavanger.kommune.no




Mobbing?

Oppleeringsloven §9a
Et skolemiljg som fremmer helse, trivsel og laering, uten:

Krenkelser, utestenging, trakassering, blikk, s , trekke
pa skuldrene, dytte, sla, pirke borti, latter, satire, kommentarer,
utsagn pa nett, tar ikke veere med I gruppe, ingen ringer pa dgren,
snakker hgyt om det vi andre har gjlort/s al gjgre, peker, endrer
avtaler, spredning av lggner, trusler

Det er elevens opplevelse som legges til grunn for skolens plikt til
undersgkelse og handling

Alle elever har rett til & ha det trygt og godt pa skolen!
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Mobbeombud | Stavanger

Mobbeombudet i Stavanger er primeert et tilbud til foreldre i
Stavangerskolen.

Vi kan hjelpe med hvilke rettigheter du har hvis barnet ditt
ikke har det bra pa skolen og hjelpe deg med a be om tiltak.

Vi kan ogsa veere med deg i mgtet med skolen.

mobbeombud@stavanger.kommune.no




Trenger vi Mobbeombud?

1995: forskrift om miljgrettet helsevern i barnehage og skole
2002: Bondeviks nullvisjon mot mobbing

2003: kapittel 9a i Opplaeringsloven

2005: kapittel 11-1a Skolemiljgutvalg

2010: Rundskriv, retten til et godt psykososialt miljg
2014: Nytt rundskriv

2015: Djupedalsutvalgets innstilling, A hgre til

2016: Hgringsnotat om endringer i Opplaeringsloven
2017: Endringer i Opplzeringsloven §9A

mobbeombud@stavanger.kommune.no
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En liten «temperaturmaling»

Hvordan fikk du vite om Mobbeombudet i Stavanger
Fikk du den hjelpen du trengte?

Hva var det viktigste ved hjelpen du fikk?

Hva kunne veert gjort bedre?

mobbeombud@stavanger.kommune.no




..men antall elever som sier de blir
mobbet gar ikke nevneverdig ned

Nesten 1000 elever i Stavangerskolen sier de blir mobbet 2-3
ganger i maneden eller oftere!

Elevundersgkelsen 7. og 10. trinn

mobbeombud@stavanger.kommune.no



Andel elever som rapporterer om ulike typer mobbing i elevundersokelsen 2016 og
2017:

2017 2016 2017 2016
Stavanger | Stavanger | nasjonalt | nasjonalt
alle trinn alle trinn | alle trinn | alle trinn

Er du blitt mobbet av andre

elever pa skolen de siste 46 46 51 48
manedene?
Er du blitt mobbet digitaltde | 2,0 1.9 21 2.1

siste manedene?

Er du blitt mobbet av voksne
pa skolen de siste 1.7 1.7 21 1,9
manedene

Har du selv vaert med pa a

mobbe en eller flere elever 0.7 08 10 09
pa skolen de siste

manedene?

Har du mobbet andre digitalt | 0,3 05 06 06

de siste manedene?

Andel elever som oppgir at
de i en eller annen 6,2 6,2 6,7 6,4
kombinasjon er mobbet av
medlever, digitalt eller
voksne 2-3 ganger pr.
maned eller oftere

Kilde: Utdanningsdirektoratet - Rapportportalen



Saker

Hgsten 2016 : 109 samtaler/henvendelser
Varen 2017 :299

H@sten 2017 : 342

Varen 2018 :221(til 1.4)

29 skoler

44 elever

Hovedsak 5.-7. klasse

mobbeombud@stavanger.kommune.no




Mobbing og krenkelser er et
samfunnsproblem

Det er mye snakk om skolens plikt til a stoppe mobbing. Det
er riktig og viktig, men mobbing er ikke bare et problem i
skolen. Det er et samfunnsproblem.

BLOGGINNLEGG AV UNIVERSITETSLEKTOR
ELIN NESVOLL VANGSNES 27.02.2018

mobbeombud@stavanger.kommune.no



mobbeombud@stavanger.kommune.no




A hoyre til

Vondt er av alle andre
bli trakka pa og trengd.
Men vondare a veta

at du er utestengd.

Det er sa mangt i livet
du ventar deg og vil.
Men meir enn det 3 vera
er det 3 hgyre til.

Jan Magnus Bruheim
fra boka "Dikt i utval, 2014"




Det er mye god vilje .... men ikke nok handling

Handler vi for raskt?
Gjgar vi de rette tingene?
Avklarer vi ansvaret?

mobbeombud@stavanger.kommune.no
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L| kh etStre kk fgr 1. august 2017

Sakene har pagatt i lang tid

Enkeltvedtak

* |kke fattet
* Lite konkret
 Bare pa den som blir mobbet

Eleven har ikke veert med pa mgter mellom skole og
foreldre

Det skjer mer nar mobbeombudet er med pa mgter/tar
kontakt med skolen

Foreldre til den som blir utpekt som mobber er ikke
informert

mobbeombud@stavanger.kommune.no




L| kh etStre kk etter 1. august 2017

Sakene har pagatt i lang tid

Skolene lager aktivitetsplan, men er usikre pa form og innhold
e Lite konkret

| hovedsak pa den som blir mobbet

 Skolene er tydeligere pa hvem som gjgr hva

Eleven har ikke veert med pa mgter mellom skole og foreldre

Det skjer mer nar mobbeombudet er med pa mgter/tar
kontakt med skolen

Foreldre til den som blir utpekt som mobber er ikke informert
Flere saker gar til Fylkesmannen

mobbeombud@stavanger.kommune.no
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Foreldresamarbeld

Er et komplekst begrep og innebeerer:

« Bade den stgtten som foreldre gir til sine barn med
hensyn til skolegang og leering

« Den direkte kontakten mellom skole og foreldre

« Samarbeid mellom foreldre

mobbeombud@stavanger.kommune.no




Du er viktigere enn du tror!

 Det handler om hva vi voksne
gjar — og ikke gjar

« Du pavirker egne barn

« Hvordan ser du et barn som
sliter?

Se, Iytt, forsta og gi av din tid
A veere Den ene handler om mot til & veere den som ser,
lytter, forstar, gir og setter grenser.

DEN INE
unicef &

T deg roed bam i skolen:
DU ER VIKTIGERE
ENN DU TROR

OGSA FOR ANDRES BARN



https://www.unicef.no/denene/inspirasjonsmateriell

A bli lagt merke til og husket fales verdifullt.
Hils, ha blikkontakt og bruk barnets navn.

Lytt til hva barnet forteller deg og anerkjenn
barnets opplevelse uten & avbryte eller korrigere.

A gi handler om & vasre inkluderende. Selv i en hektisk
hverdag er det mulig a gjere plass til en til.

o . " 0
Vis interesse. En forstaelsesfull
F O R ST A voksen tor & sperre hvordan et barn

har det - og taler svaret.

SETT GRENSER

Barn blir trygge nar voksne er trygge og tydelige.
Vis omsorg gjennom grensesetting.

21



Hvordan kan du veere den ene?

1. Skriv ned tre punkt pa lappen din

2. Diskuter | gruppen

mobbeombud@stavanger.kommune.no



Foreldre er viktige

- Foreldre er ogsa viktige i arbeidet for a skape
gode og trygge miljger for barna | barnehagen
og skolen. De ma fa medvirke i rad og utvalg,
komme med innspill og oppmuntre til god tone,
oppfarsel og dialog mellom barna, de ansatte og
foreldrene, sier lederne for FUG og FUB.

* - Og Ikke minst er foreldrene barnas viktigste
forbilder 1 alt de sier, gjar og skriver. Vi ma
formidle at det ikke er greit a holde noen utenfor
| lek, bursdager eller andre sammenhenger.

* - Og vi ma si tydelig i fra nar krenkelser og
mobbing oppdages, det gjelder ogsa vare egne
barn, sier FUG-leder Gunn Iren Mdller.

mobbeombud@stavanger.kommune.no



Leaeringsmiljosenteret: Bagatellisering er et utbredt fenomen

mobbeombud@stavanger.kommune.no



Forventninger til skole og foreldre

Fylkesmannen har ikke det hele og fulle bildet av hva som skjer i
klassemiljget, men vi finner det klart at skolen ikke har trengt dypt nok
inn i relasjonene mellom jentene i klassen, og hva som er bakgrunnen
for at hun ikke opplever et trygt og godt skolemiljg. Pa denne bakgrunn
framstar det etter Fylkesmannens opdpfatning som baﬁatellisering nar
skolen kaller dette for oppvekstutfordringer og vennskapsproblematikk.
Skolen har derfor ikke oppfylt sin plikt til a undersgke saken tilstrekkelig.

Det er Fylkesmannens oppfatning at samarbeidsklimaet mellom skolen
og foresatte fremstar som anstrengt. Dette ma skolen bzere sin del av
ansvaret for.

mobbeombud@stavanger.kommune.no




Hun forklarer at hun ofte er alene i friminuttene. Hun sier hun
har fortalt de voksne pa skolen om utestengingen, men
mener de ikke ser hva som egentlig skjer.

Dette har gjort at hun fgler det ikke nytter a si fra pa skolen,
og at hun ikke har tillit til de voksne

Jente 10 ar

mobbeombud@stavanger.kommune.no




Utfordringer

 Det er mange parter involvert

* ALLE elever har rett til et psykososialt miljg, ogsa den/de som
mobber/krenker

* Alle barn skal bli hgrt. Hva kan jeg gjgre for at du skal fa det
bedre pa skolen i morgen?

Barn har en selvstendig og ubetinget rett til a bli hgrt etter
Barnekonvensjonen artikkel 12. Dersom eleven ikke er hgrt kan det

vaere saksbehandlingsfeil

mobbeombud@stavanger.kommune.no




Utfordringer

Foreldre vet for lite om:

* sine og sine barns
. Rettigheter
Plikter

e Hva de skal gjgre nar barnet ikke har det bra pa skolen
* Nar de kan ta kontakt med skolen

* Hva skolen skal gjgre

e Skriftliggjgring

 Dokumentasjon

* Hva ordene betyr

mobbeombud@stavanger.kommune.no




Utfordringer

skolene

Kontaktleerere vet ikke hva de skal gjgre, de prgver, men gj@r ofte feil (tar f.eks
ikke saken til rektor)

Ansatte pa skolen kjenner ikke godt nok til §9A

aktivitetsplanene er for lite konkrete (eks. kontaktlaerer jobber med klassemiljget),
men vi er pa rett vei

Oppfelging/aktivitetsplan for den/de som mobber
Oppfelging av enkeltelever nar saken er avsluttet

Forstaelse for elevenes manglende sosialkompetanse etter tid med mobbing
http://laringsmiljosenteret.uis.no/mobbing/konsekvenser-av-mobbing/

Vi er motparter ikke samarbeidsparter
Prestisje, ikke barnet i sentrum

Har blitt flinkere nar barn krenker barn, men takler det darlig nar det er de voksne
pa skolen som krenker, overser osv

Fortell barna hva skolen gjogr
Ta barna pa alvor

mobbeombud@stavanger.kommune.no
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Hva kan vi gjgre?

Hva er vi gode p3, hva kan vi bli bedre pa?
Revidere handlingsplan mot mobbing
Alle parter involvert fra dag 1

Se pa forskning, hva virker?
. Forebygging

. Klassemiljg
. Relasjon elev-lzerer
. Foreldresamarbeid

Skolene kan bli enda bedre pa a leere av hverandre
Bli tydeligere som voksne rollemodeller

Hva sier foreldreundersgkelsen og elevundersgkelsen oss?

STAVANGER KOMMUNE
l “
W

mobbeombud@stavanger.kommune.no ’é 18| mobbesh
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Skolen er, og skal selvfglgelig fortsette a veere, en viktig arena
i arbeidet mot mobbing, det er pa skolen alle barna er store
deler av dagen.

Men vi ma ogsa ta et stgrre ansvar som foreldre, som

kollegaer, som politikere og som medieaktgrer dersom vi skal
klare @ redusere mobbing i skolen!

mobbeombud@stavanger.kommune.no




Hvordan kan vi glede andre?

Hvordan kan vi inkludere, skape tilhgrighet og vennskap?
Hvorfor fokusere pa “gleding” istedenfor "antimobbing”?
Hvordan kan vi utvide empati-sirkelen var?

Hvordan kan vi forsta oss selv utenfra og andre innenfra?
Hvordan gjer vi hverandre gode?

Siri Abrahamsen

mobbeombud@stavanger.kommune.no




Hvordan oppdage mobbing
hjemme?

Endring i oppfersel

Sinne mot sgsken

Mer spilling

Andre venner

Faerre venner

Lite lyst til & ga pa skolen

Lite lyst til 3 ga pa fritidsaktiviteter
Snakker mindre om skoledagen

Trives ikke med skoleveien, vil bli kjgrt

mobbeombud@stavanger.kommune.no




Barnet mitt er en mobber!

Du skal handle!

Hold hodet kaldt — unnga a overreagere.

Fa barnet til a fortelle, og finn ut hva barnet oppfatter av det som skjer.
Beskriv hvordan du ser situasjonen, og hva du mener om den.

Forlélgr klart og tydelig at det er i orden a forsvare seg selv, men ikke a
mobbe.

Forklar hvordan det mobbede barnet har det.
Kontakt straks skolen og finn ut hvordan barnet oppfgrer seg pa skolen.

mobbeombud@stavanger.kommune.no




Nar barnet ditt mobber

Valar apen og konstruktiv — ikke ga i forsvarsposisjon og benekt at barnet ditt kan ha gjort noe
galt.

Unnga sterke fplelsesmessige utbrudd ovenfor barnet. For mange vil det oppleves som en
lette ﬁe a fa snakke om det de har vaert med pa. Andre vil trenge litt tid fgr de tgr fortelle
sannheten.

Uansett hvordan barnet reagerer, er det viktig a fa barnet til a fortelle uten a fgle seg styrt av -
behovet den voksne har for a vite. Ikke avbryt, kjeft eller moralisere.

Veer tydelig pa at mobbingen ikke blir akseptert uansett arsak.

Barn kan vaere flinke til 3 bagatellisere og finne bortforklaringer for det de har gjort. Gi derfor -
konkrete eksempler pa hva som er blitt sagt og gjort — det er vanskeligere & snakke seg bort ifra.

Snakk med barnet om hvordan det o,opleves for den som mobbes, og fa barnet til 3 sette ord pa
hvordan det selv ville ha opplevd a bli behandlet slik.

Fortell at du kommer til 3 ha Igpende dialog med foreldrene til den som blir plaget, og med
barnehagen eller skolen. Det er ikke a ta parti mot eget barn.

mobbeombud@stavanger.kommune.no




Hva er klokt a gjare

Bli enige om hva vi gjgr nar noe skjer

Snakk sammen

Lag en aktivitetsplan sammen

Skriv ned det dere gjar

Se fremover, med utgangspunkt | det som har skjedd
Gjar kjekke ting sammen

mobbeombud@stavanger.kommune.no







NU LLMUBBING‘N

Rad til foreldre om
mobbing Tegn pa mobbing

Foreldre og voksne er svaert viktige
stottespillere for barn og unge. Her har vi
samlet noen rad.

Nar barnet ditt mobber
andre

Tre sosiale medier foreldre
bar kjenne til

mobbeombud@stavanger.kommune.no

Nar et barn forteller deg om
mobbing

Vaksne skaper vennskap

Kan jeg bytte klasse eller
skole?



https://www.udir.no/nullmobbing/

